Anpassbare
Abriebfestes Schultern
Neopren |
\ Frontansicht

Klettband zur
Fixierung

Durchsichtiges
PVC - erlaubt die
Sicht auf den
Fremdkorper

Fixierungspunkt fiir das optionale
Kissen fiir Riickenschlige

Hand hier
platzieren

Nabel zur
korrekten
Hand-
platzierung.

Riickenansicht

<J
S —

Optionales Kissen fiir Riickenschldge

Ac¥ Fasf

Anti Choking Trainer

Gebrauchsanweisung

Set enthalt:

Act+Fast Neopren Weste - PVC Blase - Atemweg
Fremdkorper - Gerbrauchsanweisung- Beutel - Schutzkissen fiir
Riickenschlige
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A‘f Fas’ Nutzen Sie fiir Riickenschlige das optionale Kissen

Anti Choking Trainer Warnung: Nur zur Simulation - keine Kraft nutzen

Gebrauchsanweisung

Kinder sollten den Act+Fast Trainer nur unter Aufsicht nutzen

Jedes Set enthélt 10 Fremdkorper fiir Ziehen Sie die Weste liber den
Anféinger und 20 fiir Fortgeschrittene Kopf und passen Sie diese mit
Anwender. Hilfe der Klett Bander an.

Durch das rollen zwischen den Fingern
konnen Sie die Fremdkorper weicher
machen.

Legen Sie einen Fremdkéorper in

\\dyAtemwe g ein.

Bringen Sie vor den Schlidgen das optionale
Kissen auf der vorgesehenen Flache an.

Die Trainingsweste kann in allen Positionen verwendet werden, auch ist mit
Ihr die Schulung von Selbstrettungsmafinahmen mit Hilfe eines Stuhls
moglich.

Bitte beachten Sie, dass die simulierten Fremdkorper fiir
Kinder unter 4 Jahre ein Risiko darstellen. Wenden Sie
daher den Trainer nur unter Aufsicht an.

Platzieren Sie nun Thre Hand mit dem Daumen Richtung Bauch locker
zwischen Nabel und Rippenbogen.

Reinigung
Offnen Sie die innen liegenden Klett Binder und entnehmen Sie vor jeder
Reinigung die Trainingsblase.

PVC Blase

Klett Band

Dann fithren Sie eine schnelle nach innen und oben gewandte Bewegung durch.
Nutzen Sie dabei nicht zu viel Kraft, da diese zu Verletzungen fithren kann.

Korrekt durchgefiihrt verldsst der Fremdkorper den simulierten Atemweg und Waschen Sie die Weste mit der Hand mit einer milden Seife
gibt Thnen und Ihren Teilnehmern ein sofortiges Erfolgserlebnis.





