
Seifenflocken 
Um Handseife, Waschpulver oder Spülmittel mit Seife selber machen zu können, könnt ihr entweder Kernseife mühevoll 
zuhause selber raspeln oder ihr nehmt unsere weißen Seifenflocken.  
Unsere Seifenflocken werden in Deutschland hergestellt, sind EDTA frei und besonders sanft zur Haut und Textilien. 
Die Seifenflocken sind frei von künstlichen Tensiden, Parfüm, Farb- oder Konservierungsstoffen. Vegan, Tierversuchsfrei, 
100% ökologisch abbaubar. 
 

Praktische Anwendungen für Seifenflocken 
1. Knetseife für Groß und Klein 
Benötigt: 
150g Seifenflocken 
25ml Wasser  
10 ml Basisöl 
Lebensmittelfarbe, Duft 

Das Wasser auf ca. 40°C erwärmen und mit allen anderen Zutaten in einer Rührschüssel 
gut verkneten. Es sollte eine Konsistenz ähnlich Mürbeteig entstehen.  
Lebensmittelfarbe zum Einfärben mit dem Wasser zusammen erwärmen.  
Die Seife in die gewünschte Form bringen und 3-4 Tage an einem kühlen, trockenen Ort 
aushärten lassen. 

 
2. flüssige Handseife 
Benötigt: 
1- 2 EL Seifenflocken 
200 ml dest. Wasser 
Lebensmittelfarbe, Duft  

Das Wasser aufkochen und 10 Minuten abkühlen lassen. Die gewünschte Menge 
Seifenflocken, Lebensmittelfarbe und Duft nach Wahl einrühren bis alles gelöst ist. 
Statt Wasser kann man auch Kräutertees verwenden.  

 
3. flüssige Duschseife 
Benötigt: 
1- 2 EL Seifenflocken 
200 ml dest. Wasser 
5-10 ml Kokosöl 
Lebensmittelfarbe, Duft 

Das Wasser aufkochen und 10 Minuten abkühlen lassen. Die gewünschte Menge 
Seifenflocken, Kokosöl, Lebensmittelfarbe und Duft nach Wahl einrühren bis alles gelöst 
ist. 
Statt Wasser kann man auch Kräutertees verwenden. 
Da kein Emulgator verwendet wird, die Duschseife vor Gebrauch gut schütteln. 

 
4. flüssige Shampooseife 
Benötigt: 
15 g Seifenflocken 
250 ml dest. Wasser 
 

Wasser in einem großen Topf aufkochen und vom Herd nehmen. Seifenflocken mit dem 
Schneebesen einrühren bis alles gelöst ist. Diese Shampoobasis kann nun individuell ans 
Haar angepasst werden.  
Blondes Haar: 125 ml Shampoobasis, 250 ml starken Kamillentee 
normales Haar: 125 ml Shampoobasis, 250 ml Lavendelblütenwasser 
fettiges Haar: 125 ml Shampoobasis, 250 ml dest. Wasser, 5 ml Plantessenz 
juckende Kopfhaut: 125 ml Shampoobasis, 250 ml dest. Wasser, 5 ml 
Brennesselextrakt 
Saure Rinse: 2 EL Zitronensaft oder 3 EL Apfelessig, 2l warmes Wasser. Die Haare gut 
durchspülen.  

 
5. Waschpulver 
Benötigt: 
Seifenflocken 
Soda 
ein Esslöffel 

Seifenflocken und Soda kommen direkt ins Waschmittelfach. Das Waschpulver 
funktioniert erst ab 60°C. Bei schwarzer Wäsche empfiehlt sich das flüssige Waschmittel. 
Leicht/Normal verschmutzter Wäsche ab 60°C: 1 EL Seifenflocken, 1 EL Soda  
Stark verschmutzter Wäsche ab 60°C:  1 EL Seifenflocken, 2 EL Soda 
Weißwäsche ab 60°C: zusätzlich 1 EL Proweiß HT 
Feinwäsche: Soda durch Natron ersetzten. Bei Hand- und Kaltwäsche, die Seifenflocken 
in etwas warmen Wasser lösen. 

 
6. Flüssigwaschmittel (NICHT für Feinwäsche geeignet!) 
Benötigt: 
60 g Waschsoda 
30 g Seifenfolcken 
2 l Wasser 
10 - 15 g Zitronensäure 
(bei sehr hartem Wasser) 
Duft, Natron bei Bedarf 

Wasser in einem großen Topf aufkochen und vom Herd nehmen. Seifenflocken mit dem 
Schneebesen einrühren bis alles gelöst ist. Langsam das Waschsoda hinzugeben 
(Vorsicht Schäumt!) und gut einrühren. Bei sehr hartem Wasser zusätzlich 10 - 15 g 
Zitronensäure in der Mischung lösen .Die Mischung gut abkühlen lassen. In die 
abgekühlte Mischung Duft nach Wahl hinzugeben und alles in einen Flasche abfüllen.  
Je nach Verschmutzung und Wasserhärtegrad 70- 120 ml Waschmittel pro Waschgang in 
die Maschine geben. Bei Weißwäsche 1-2 TL Natron hinzugeben. 

 
7. Handspülmittel 
Benötigt: 
15 g Seifenflocken 
4 TL Natron 
500 ml Wasser 
Duft 

Wasser in einem Topf aufkochen und vom Herd nehmen. Seifenflocken mit dem 
Schneebesen einrühren bis alles gelöst ist. Die Mischung gut abkühlen lassen, sollte sie 
zu fest geworden sein, schluckweise Wasser hinzugeben, bis es die gewünschte 
Konsistenz hat. Langsam das Natron hinzugeben und gut einrühren. Bei sehr hartem 
Wasser den Natronanteil erhöhen. Duft nach Wahl hinzugeben und alles in einen Flasche 
abfüllen.  
 

 
WARNHINWEIS: 
Kühl und trocken lagern. Vor Sonnenbestrahlung schützen. 
Augenkontakt vermeiden. Bei Kontakt mit den Augen , sorgfältig mit Wasser spülen. 


