Verbraucherinformation

ViskoMaxx (LeAR

Kompakt

e |eicht loslich
e inLosung klar und farblos
e neutral in Geruch und Geschmack

e kein Nachdicken
e  geeignet ab 3 Jahren
e 450gDose

e ViskoMaxx clear ist ein Andickungsmittel auf Basis von Xanthan, in Pulverform —
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

e zum Didtmanagement bei Schluckstorungen (Dysphagie)

e kalte und warme Flissigkeiten, Trinknahrungen sowie plrierte oder passierte
Speisen erhalten ganz einfach eine festere Konsistenz

e Dosierung nach IDDSI-Grundstruktur maglich

e amylaseresistent — Konsistenz bleibt im Mund erhalten

Produktprofil

ViskoMaxx clear ist ein leicht I6sliches,
geschmacksneutrales Andickungsmittel
in Pulverform zum Diitmanagement bei
Schluckstsrungen (Dysphagie). Geeignet
ab dem Alter von 3 Jahren.
Mit ViskoMaxx clear wird bei Schluck-
stérungen (Dysphagie) das Schlucken
wieder leichter und sicherer.
ViskoMaxx clear bringt kalte und warme
Fliissigkeiten, Trinknahrungen sowie
piirierte oder passierte Speisen — wie
Kartoffelbrei, Obst- oder Gemiisepiiree,
piiriertes Fleisch oder Fisch — ganz einfach
in eine festere Konsistenz,
Die Dosierung zum Andicken von
Fliissigkeiten erfolgt gemifl der IDDSI-
Grundstruktur,
Auch nach Speichelkontake bleibt die feste
Konsistenz im Mund stabil. ViskoMaxx
clear dickt nicht nach. ViskoMaxx clear
ist ein Andickungsmittel auf Basis von
Xanthan, das Aussehen der Fliissigkeiten
bleibt erhalten - klare Fliissigkeiten triiben
nicht ein, sondern bleiben klar.
ViskoMaxx clear ist

> leicht Iéslich
in Lésung klar und farblos
neutral in Geruch und Geschmack

vV V V

amylaseresistent — Konsistenz bleibt
im Mund erhalten

nicht nachdickend

sdure- und temperaturstabil
vielseitig verwendbar

fruktosefrei, laktosefrei, glutenfrei
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vegan

Wichtige Hinweise: Nur unter irzt-
licher Aufsicht verwenden. Nicht zur aus-
schliefllichen Ernihrung bestimmt. Nicht
parenteral verwenden. Nicht geeignet fiir

Sondenkost. Geeignet ab 3 Jahren.

Dosierung und Anwendung

Der gewiinschte oder geeignete Andickungs-
grad der Getrinke oder Speisen wird iiber
die Menge des hinzugefiigten Pulvers erzielt.
Je nach Ausgangskonsistenz der Fliissig-
keit bzw. Speise muss hoher oder niedriger
dosiert werden.

Mit ansteigender Pulvermenge werden
Getrinke in eine der vier IDDSI-Stufen
gebracht. IDDSI-Stufe 1 entspricht dem
fritheren ,nektarartig’, Stufe 2 dem ,sirup-
artig, Stufe3 ,honigartig” und Stufe 4
~puddingartig”.

Die Dosierung ist auch abhingig von der
Art der Schluckstérung und kann individu-
ell von einem Arzt/Logopiden oder einer
Arztin/ Logopidin vorgegeben werden.

Zubereitung
+ Getrink
ViskoMaxx clear in die kalte oder warme
Fliissigkeit einrithren. Empfehlung pro
100 ml:
> 1,6 g (1 ML) fiir IDDSI-Stufe 1
(nektarartig)
> 3,2 g (2 ML) fiir IDDSI-Stufe 2
(sirupartig)
> 4,8 g (3 ML) fiir IDDSI-Stufe 3
(honigartig)
> 6,4 g (4 ML) fiir IDDSI-Stufe 4
(puddingartig)

NSTITUT FUR DATETK) ‘

+ Speise (piiriert oder passiert),
Suppe

ViskoMaxx clear zum Andicken in die

kalte oder warme Speise (Piiree/Brei/

Suppe) einrithren. Empfehlung pro 100 g:
> je nach gewiinschter Konsistenz:

1L6g-48g(1-3ML)

Beiliegender Messloffel, in der Dose, fasst
gestrichen voll ca. 1,6 g ViskoMaxx clear.

Gilt fiir alle Zubereitungsarten:
Immer frisch zubereiten!

Tipp: Pulver ziigig mit einem Loffel oder
Schneebesen ins Getrink oder die Speise
einrithren, Die gewiinschte Konsistenz
ergibt sich nach etwa 2 Minuten Standzeit.

In unserem informativen Faltblatt zu
ViskoMaxx clear sind die verschiedenen
Anwendungsmdglichkeiten sehr schén
visualisiert, Auflerdem finden sich dort
hilfreiche Tipps und Tricks zum Thema
Dysphagie. Kostenfrei bei uns zu be-

stellen.
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NAHRWERTE
ViskoMaxx clear 100 g 168
Brennwert kJ 1387 29
keal 329 5
Fett g 0 0
mosEe g o o
Kohlenhydrate g 71 1,1
davon Zucker g 4 0,1
Ballaststoffe g 21 0,3
Eiweif3 g 0,8 0,01
Salz g 2,5 0,04
ZUTATEN

Maltodextrin, Verdickungsmittel: Xanthan.

INSTITUT FUR DIATETIK, @ service@metax.org

[=7 metaX Institut fur Digtetik GmbH

Am Strassbach 5
61169 Friedberg/Germany

Liefereinheit 450 g 3x450 ¢
Dose Dose
PZN B 16865653 =5389155 B 16865676 == 5389161
Artikel-Nummer == = 49-002-50044 === 49-002-50045
Lagerhinweis Kiihl und trocken lagern.
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