Informationen zur Jugendfreizeit vom 15.03.-17.03.2024 im

Montafon

Abfahrt ist am Freitag, 15.03.2024 um 15:00 Uhr am Scheffel-Gymnasium in Bad Sackingen.
Rickkehr am Sonntag, 17.03.2024 gegen 19:00 Uhr.

Anmeldeschluss ist der 01.02.2024.
Kosten: 240€ fur Mitglieder, 290€ fir Nichtmitglieder

Im Preis enthalten sind Anfahrt, 2 Ubernachtungen mit Friihstiick und Abendessen im JUFA Hotel
Montafon sowie ein 2-Tagesliftpass im Skigebiet Golm. Fiir Verpflegung auf der Piste und Getranke im
JUFA muisst ihr ein kleines Taschengeld mitbringen.

Das moderne JUFA Montafon liegt inmitten der Bergwelt des Voralbergs zwischen den Orten
Bartholomaberg und Schruns, ist perfekt auf Jugendliche abgestimmt und bietet ein vielfaltiges
Angebot

an Aktivitaten, Sport und Natur ebenso wie eine entspannende Wellnessanlage mit Sauna und
Dampfbad. Direkt vor der Unterkunft fahrt der Skibus ab. Das Skigebiet Golm bietet knapp 45 km
Piste

mit insgesamt 9 Anlagen.

Skigefahren wird in kleinen Gruppen (mind. 3 Jugendliche). Teilnehmen diirfen alle Jugendlichen
zwischen 12 und 25 Jahren mit ausreichenden Fahrkenntnisse auf Ski oder Snowboard.

Checkliste:

- Giiltiger Personalausweis/Kinderausweis oder Reisepass (bitte ins Handgepack)

- Impfpass, Versichertenkarte/Auslandkrankenschein/ggf. Reise- oder Unfallversicherung

- Reiseapotheke (personlicher Arzneimittelbedarf, Sportsalbe...)

- Sonnenschutz mit ausreichend hohem Lichtschutzfaktor

- komplette Ski-/Snowboardausriistung (gewachst und vom Sportgeschaft eingestellt)

- Funktionelle Ski-/Snowboardbekleidung in doppelter Ausfiihrung, Sonnen-/Schneebrille,
Helm, Miitze und ggf. Protektoren

- Schneefeste Schuhe

- Trainingsanzug und Sportschuhe fiir den Indoor-Erlebnisbereich, Hausschuhe/Badeschuhe

- Schlafsachen, Waschzeug, Kleidung zum Wechseln

Das alles solltet ihr neben eurer Skischuhtasche moglichst in einem Koffer bzw. einer Tasche
verstauen, die nicht mehr als 20 kg wiegt, damit der Bus nicht Giberladen wird.

Solltet ihr noch Fragen haben, meldet euch gerne bei mir: skischule@sc-bad-saeckingen.de.
Ich freue mich auf ein tolles Wochenende mit euch!

Jan Gehrmann, Jugendwart SC Bad Sackingen



