Temperos Minz- Petersilienmolho

1 Bund  frische glatte Petersilie
1/2 Bund Minze

1 Zwiebel
1 Zitrone
1 EL geriebener Ingwer
1 grofle gekochte Kartoffel
2 EL Joghurt
20g CashewnUsse
1-2EL Ol
1TL Salz
1TL Pfeffer
Zubereitung

Zitrone auspressen und CashewnUsse anrésten. Kartoffel kochen. Petersilie und Minze
zupfen. Alle Zutaten in den Mixer geben und purieren.

Mit Pfeffer und Salz abschmecken!

Temperos winscht guten Appetit.
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