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Beitrag

Durch den Reifen - alle sind verzaubert
Fur Kinder in Kindergarten und Verein.

Der Reifen — ein Sportgerat, das fordert
Ubungsbeispiele fiir allgemeine Gruppen in Schule und Verein ab sechs Jahren.

Durch Koordinationstraining... Lebensqualitat zum Nulltarif
Schulung der Rhythmusfahigkeit und Gleichgewichtsféhigkeit.

Basisfertigkeiten fur das Turnen am StUtzbarren

Schulen der Stutzkraft und Lernen der Rolle vorwarts. Fur Kinder in Schule und Verein.
AuBer Rand und Band

Bewegungsideen mit Kreppbandern fir Kinder von vier bis acht Jahren

in Kindergarten, Grundschule und Verein.

Kleine Osterhasen in der Turnhalle — eine lustige Ostersportstunde
Fur Kindergarten und Verein von zwei bis sechs Jahre.

.Im Land der Krokodile”
FUr Kinder von zwei bis sechs Jahren in Kindergarten und Verein.

Hallenminigolf
Spielstationen fur Grundschulkinder aber auch fir Kinder ab vier Jahren.

Der faule Frosch
Frohlicher Tanz fur Kinder ab funf Jahren.

Dschungel-Tanz
Fur Kinder ab funf Jahren.

Biathlonstaffel
Ubungsformen zur Einstimmung einer Sportstunde in der Halle
(insbesondere in der kalten Jahreszeit). Fir Kinder in Schule und Verein ab acht Jahren.

Klettern und balancieren
Kindergarten, Schule und Verein ab funf Jahren.

Drachenkind Jolinchen weiB, wie Gesundheit geht
Das AOK-Programm JolinchenKids — Fit und gesund in der Kita.

Kapt'n Blaubar: Alles im Lot
Kindergarten, Schule und Verein ab funf Jahren.

Varianten mit dem Luftballon
FUr Kinder in Kindergarten, Schule und Verein ab vier Jahren.

.Kleine Spiele — mit Ballen”
Fur Kinder in Grundschule und Verein.

Eine Reise ins Gebirge
Forderung des dynamischen Gleichgewichts auf labilem Untergrund an Stationen.
Fur Kinder in Grundschule und Verein.
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18 Klettermaxe auf Erkundungstour
Fur Kinder in Schule und Verein.

6 Unter dem winterlichen Sternenhimmel
Anregungen fur die Gestaltung einer vorweihnachtlichen Feier im Kindergarten
oder Verein fur Kinder im Alter von etwa zwei bis funf Jahren.

6 Schwimmspiele mit Ballen und Luftballons
Fur Kinder ab sechs Jahren in Schule und Verein.

6 Erste-Hilfe-MaBnahmen in der Turnstunde am Kind
Fallbeispiele fur die Turnstunde im Verein, im Kindergarten und in der Schule:
Ein Kind klemmt sich die Finger.

15 Erste-Hilfe-MaBnahmen in der Turnstunde am Kind
Fallbeispiele fur die Turnstunde im Verein, im Kindergarten und in der Schule:
Verschluckte Murmel.

8 Erste-Hilfe-MaBnahmen in der Turnstunde am Kind
Fallbeispiele fur die Turnstunde im Verein, im Kindergarten und in der Schule:
Umgeknickter FuB.

8 Erste-Hilfe-MaBnahmen in der Turnstunde am Kind
Fallbeispiele fur die Turnstunde im Verein, im Kindergarten und in der Schule:
Mogliche Vergiftung durch Eiben-Samen/Beeren.

Ein Stundenbild mit dem Sandsackchen

6 Bewegung fir alle Kinder!? Eigentlich ein MUSS
Bewegung fur alle Altersklassen fur Kindergarten, Schule und Verein.

11 Im wilden Westen bei den Indianern
Eine Ubungseinheit mit alten Zeitungsblattern (ZB) und Haushaltsrollen (HR)
Fur Kinder in Kindergarten, Schule und Verein.

16  Paarspiele
Ubungseinheit ohne Gerat fir Kinder in Kindergarten und Verein.

10 ,Neueste Nachrichten”...
Ubungseinheit mit einem alltdglichen Gegenstand. Fiir Kinder in Kindergarten und Verein.

17  ,Das Pochen in deiner Brust ist Gbrigens vollig normal!”
Ubungsbeispiele zur Schulung der Wahrnehmungsfahigkeit.
Fur Kinder in Schule und Verein.

15 Kérperwahrnehmung
Wahrnehmungstbungen und Fingerspiele. Fir Kinder in Grundschule und Verein.

17 Kleine Spiele mit Alltagsmaterialien
Mit Wascheklammern und Bierdeckeln.
Fur Kinder ab funf Jahren in Kindergarten, Schule und Verein.

19 Kleine Spiele fur Kinder

Beispiele mit Zeitungen und Luftballons. Fur Kinder in Schule und Verein. N'g'c‘:l‘c'hg

9 Qasen der Ruhe im Eltern-Kind-Turnen
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