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§ Wie viel Kinder wovon essen dirfen
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Reuter, Cornelia 2 18 Rund um den Ball
Fur Kinder ab funf Jahren in Kindergarten, Schule und Verein

Reuter, Cornelia 3 6 Spiele im Klassenzimmer, im Schulhaus und in kleinen Raumen
Fur Kindergarten, Schule und Verein

Reuter, Marion 1 18 Brain Fitness
Modernes Gedachtnistraining

Reuter, Marion 2 21 Abstirzen will gelernt sein
Fur Kinder ab funf Jahren in Kindergarten, Schule und Verein

Reuter, Marion 3 4 Alles mit dem Seil...

Fur Kinder ab funf Jahren in Kindergarten, Schule und Verein

Reuter, Marion 4 11/1  Gleichgewicht und Wahrnehmung

Reuter, Marion 5 15 Ein Rollhtgel
Das ist nicht nur ein SpaB fur Kinder

Reuter, Marion 12 11/1 Kinder in der bewegten Entspannung einmal anders

Schneising, Sandra 12 18 \Vertrauensspiele

Tille, Gernot 8 4 Ausdauertraining:

. Wie kann ich meine individuelle Belastung selbst steuern, mein Training kontrollieren
und welche Trainingsmethoden stehen mir zur Verfigung?”

Tille, Gernot 10 11/1 Krafttraining einmal anders:

AltersgemaBes Konditionstraining zur Herausbildung der allgemeinen Kraft!
Fur Schiler im Alter von 10 bis 13 Jahren — Im Mittelpunkt stehen einfache Zweikampfe

Tille, Heide und Gernot 6 21 Gruppenspiele mit selbst angefertigten ungleichen Kleingeraten
Einfache Ziel und Wurfspiele im Sitzen, auch fur Seniorengruppen
Teil 1:Einleitung und allgemeine methodische Hinweise

Tille, Heide und Gernot 7 18 Gruppenspiele mit selbst angefertigten ungleichen Kleingeraten
Einfache Ziel und Wurfspiele im Sitzen, auch fur Seniorensportgruppen
Teil 2: Die Spiele im Einzelnen

Tille, Heide und Gernot 8 16 Gruppenspiele mit selbst angefertigten ungleichen Kleingeraten
Einfache Ziel und Wurfspiele im Sitzen, auch fur Seniorensportgruppen
Teil 3: Die Spiele im Einzelnen

Tille, Heide und Gernot 9 10 Gruppenspiele mit selbst angefertigten ungleichen Kleingeraten

Einfache Ziel und Wurfspiele im Sitzen, auch fir Seniorensportgruppen
Teil 4: Die Spiele im Einzelnen

Tille, Heide und Gernot 10 17 Gruppenspiele mit selbst angefertigten ungleichen Kleingeraten
Einfache Ziel und Wurfspiele im Sitzen, auch fur Seniorengruppen
Teil 5: Die Spiele im Einzelnen

Wenzel, Ingrid 3 8 Korpererfahrung.

Wenzel, Ingrid 8 15 Koordination mit dem Ball — eine lustige Stunde — auch fur Senioren
Auch fir Senioren mit Gesundheitlichen Einschrankungen geeignet,
wie Wirbelsaulenerkrankungen, Arthrose oder Osteopose
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4 Einfuhrendes Bodenturnen
Rolle vorwarts, Rolle riickwarts, Handstand, Handstandabrollen, Rad und Radwende
far Kinder in Grundschule und Verein

4 Einfiihrende Ubungen am Reck
Gewdhnungsphase, Stitz, Felgabzug, Felgaufschwung, Unterschwung und Umschwung
fur Kinder in Schule und Verein.

22 New Games
New Games, die ,,neue Art” von Spielen!

15  Psychomotoik — fiir wen? Warum? — Welche Ziele werden verfolgt?
Teil 1: Einfuhrung; Grob- und Feinmotorik.

11/1 Psychomotorik — fir wen? Warum? — Welche Ziele werden verfolgt?
Teil 2: Wahrnehmung, Ausdauer, Gleichgewicht, Konzentration und Entspannung
— Spannung

15  Spielerische Ubungsformen zum Erlernen des Springens
Prellfedern, Prellabdruck

11/1  Kérperwahrnehmung
Schulung von Anfang an

15 Coco Jumbo — eine GroBraumtanzgestaltung
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