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Beitrag

Wenn die linke Seite nicht weil3, was die rechte Seite tut

Alles TUte oder was?
Gemeinsam den Adventskranz schmucken
Training mit dem AIREX® Balance-beam

Starke Muskeln — Wacher Geist
Ein Primarpraventionstrainingsprogramm fur Kinder

Ritter
Spielerische Formen mit der Weichbodenmatte
Aqua-Brasil-Workout

Fitte Beine, fitte FuBe
Ubungen in Anlehnung an die Franklin-Methode

Feldenkrais Gym. ein sanftes Training fur die Faszien
Fur Erwachsene und fitte Senioren

Venengymnastik

Effektive Ubungen fir den Arbeitsplatz

Der Blutcode — Das Fitness-Geheimnis Ihrer Blutgruppe

Der Blutcode — Das Fitness-Geheimnis Ihrer Blutgruppe

7 Ubungen fir mehr Energie

Rezension: Feldenkrais — bewusst bewegen, DVD

Pilates mit den Redondo Ball minis

Jacaranda®

Mit Vital Training zu mehr kérperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit
FLEXI-BAR® Der Zauberstab fur den ganzen Korper

Die Bauchmuskeln verkérpern

Organisation des Gerateaufbaus Turnen in Schule und Verein
Ausdauerschulung in Geratelandschaften: Das Goldsucherspiel

Der Gefangnisausbruch
Spiele in Geratelandschaften
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Beitrag

Turnen lernen ohne Hilfestellung
Beispiel: Rolle vorwarts

SpoSpiTo bringt Kinder in Bewegung!

Der kleine Maulwurf
Fur Kinder in Kindergarten und Verein im Alter von ein bis vier Jahren

Der kleine Floh
Koordinationsaufgaben fir Altere

,Rattattatta”
Ein Tanz fur Kinder ab drei Jahren

Madchen gegen Jungs
Hip Hop fur Kinder ab sieben Jahren

Vitamin B12

So mache ich mein Yoga noch effizienter

Stressfrei und entspannt
Relaxt in ein paar Minuten — Kurze Ubungen gegen Stress, Anspannung
und innere Unruhe

Atementspannung, verbunden mit Riicken- und Nackengymnastik

Schulung der Feinmotorik und Koordination im Seniorensport
mithilfe von unterschiedlichen Béllen

Pilatestraining , Das Training fur einen starken, wohlgeformten Korper
und einen ausgeglichenen Geist”

Dehnen und Mobilisieren fir ein besseres Wohlbefinden
Fur Erwachsene und fitte Senioren

Funktionelles Ganzkoérpertraining

Der kleine Floh

Entspannung erleben
KindgemaBe Impulse zur Forderung der Wahrnehmung, des Bewusstseins
und der Entspannungsfahigkeit

Sportlich fit - Im Kopf und tGberhaupt
Bewegen, erzahlen und spielen rund um den Sport

Der Froschkoénig
Eine marchenhafte Turnstunde zur Ballgewdhnung
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Beitrag

Fit dank Baby

Aerobic meets Dance...

Die Fitnessfee tanzt durch ihr Leben

Wunder Eine kleine Traumreise

Ritter

Denken mit Bewegung fur fitte Senioren

Denken mit Bewegung fur fitte Senioren
Training und Sport mit Kindern und Jugendlichen
Training und Sport mit Kindern und Jugendlichen
Inklusion im Sport

Fitte Senioren an kleinen Késten

Handgymnastik

Seniorvolley

TRIGGERBALL®
Das neue Zaubertool mit 42 Kanten gegen den Schmerz
— speziell entwickelt zur Eigentherapie von Verspannungspunkten

TRIGGERBALL®
Das neue Zaubertool mit 42 Kanten gegen den Schmerz
— speziell entwickelt zur Eigentherapie von Verspannungspunkten

So mache ich mein Yoga noch effizienter
Cross-Shaping Die neue Outdoor-Sportart fur Verein und Freizeit
Der kleine Igel Eine Entspannungsgeschichte

terrasensa® Uberrascht!

Training angelehnt an Situationen aus dem Alltag

— wie finden sich attraktive und effektive Moglichkeiten, um ein
Gleichgewichtstraining zu gestalten?

Der Froschkonig Eine marchenhafte Turnstunde zur Ballgew6hnung
Die Spinne - eine wirkungsvolle Vorfihrung mit Thera-Bandern — auch fur 50+
Das Labyrinth Bewegte Frihlings- und Osterzeit

Wassergymnastik fuhrt zu mehr Kondition, Mobilitat und Wohlbefinden
Stundenbild fur Vereins- und Kursangebote Auch fur fitte Senioren
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Eine schnell erlernbare Tanzgestaltung in Kreisaufstellung

zur Bewegungsforderung
von 1- bis 4-Jahrigen

Ubungseinheit mit Kindern
und Eltern. Jede Stunde ist in
sich geschlossen, genauso gut kénnen aber auch einzelne Teile
entnommen und anders zusammengesetzt werden. Das umfang-
reiche Buch fiir den Ubungsleiter wird ergénzt durch Karten mit
110 Vorschlagen fiir Gerateaufbauten inklusive Begleitmaterial, die
den Eltern den Aufbau der Stationen und die Begleitung ihrer
Kinder erleichtern sollen.
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Julia Schmidt Karin Schaffner w;f&l:‘ikﬂ:ﬁ";"
Eltern-Kind- Im Reich der
Turnstunden filr Schneekoénigin...
das ganze Jahr  ...und weitere span-
Buch mit Stationskarten nende Turnstunden

30 Stundenbilder zum Entwickeln
vielfaltiger Sinnes- und Bewegungs-
erfahrungen

Erneut stellt Karin Schaffner Turnstunden
vor, in denen eine kindliche Mitgestaltung
maglich und erwiinscht ist, in denen Kinder spielerisch

ihre korperliche Geschicklichkeit, ihre sinnliche, emotionale,
soziale und geistige Kompetenz entwickeln sowie ihre
Phantasie entfalten kdnnen.

24,00 EU R, versandkostenfrei*
1. Auflage, 2006 // 16,5x 23,5 cm // 216 Seiten
359 Schwarz-WeiB-Zeichnungen // Broschur // Bestell-Nr. 392
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