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Lavendelkissen
Lavendelduft ist beruhigend. Dieses kleine Duftkissen entfaltet 
seine Wirkung am besten durch die Körperwärme, wenn Sie es auf 
den Brustkorb legen.

Hopfenkissen
Hopfenduft ist schlaffördernd. Für Alle, die Schwierigkeiten beim 
Einschlafen oder Durchschlafen haben. Auch dieses Duftkissen 
entfaltet seine Wirkung am besten durch Körperwärme. Legen Sie 
es deshalb auf den Brustkorb, eventuell unter das Nachtgewand.
Duftkissen sollten nach 1-2 Jahren mit neuen Kräutern aus dem  
Kräuterhandel befüllt werden. Sie können den Hopfenduft durch 
z.B. 30g Lavendelblüten-Beigabe angenehmer gestalten.

Alle Inletts und Bezüge sind aus Baumwolle mit ÖKO-TEX 
STANDARD 100. 

Duftpomander  
sind Duftsäckchen mit getrocknetem Pflanzenmaterial,  die immer 
wieder mit einigen Tropfen von ätherischem Öl im Duft aufgefrischt
werden können.

Rosenblüten-Duftpomander: geeignete äther. Öle 
sind Geranium,
Rosenholz, Litsea Cubeba oder Ylang-Ylang.

Erikablüten-Duftpomander: Litsea Cubeba, Zitrone, 
Orange oder Ihre Lieblingsnote

Atlaszeder-Säckchen wirken wie Lavendel –Säckchen 
gegen Motten. Es 
 wird alle paar Wochen mit einigen Tropfen Atlaszederöl (5-10 
Tropfen) aufgefrischt.

Lavendel-Säckchen werden nach ca. einem halben Jahr 
mit 10 Tropfen Lavendelöl „verstärkt“.




