Dinkelspreukissen

Schon die Abtissin Hildegard von Bingen (1098-1179) vertraute auf die Heilkraft des Dinkels.
Dinkelspreukissen sind keine neue Erfindung, sondern waren in Europa bereits im Mittelalter
gebrauchlich. Diese Spreusorte ist die grobste und raschelt deshalb ein wenig.

Buchweizenspreukissen

Wir produzieren in Deutschland nach japanischer Kissentradition. Vor 700 Jahren wurde das
Sobagara -Kissen zum erstenmal schriftlich in Samurai-Versen erwahnt. Buchweizenspreu ist mittelkdrnig
und verliert sein Rascheln nach mehreren Wochen ganz.

Hirsespreukissen

So fein kann ein Spreukissen sein! Die Hirseschalen wurden schon zur Zeit der Pharaonen als
Kopfkissenflllung verwendet. Diese Spreusorte ist besonders fur empfindliche Personen geeignet, die
kein Raschelgerausch mochten.

+Unsere Inletts sind aus besonders dicht gewebter Baumwolle mit OKO-TEX STANDARD 100

und sind sehr haltbar. Nach spatestens 2-3 Jahren 6ffnen Sie den ReilBverschluss Ihres Spreukissens und
geben den Spreu-Inhalt auf den Kompost oder in die Biotonne.

Das Inlett wird bei 60°-95°gewaschen und gebligelt bevor neu geflllt wird.

+Achten Sie bitte auf die richtige Fullmenge: ein zu prall gefulltes Kissen fuhlt sich hart an, ein zu wenig
geflilltes Kissen bedeutet, dass die Spreu standig von der Halswirbelsaule wegrutscht.
Wichtig: die Halswirbelsaule sollte eine gerade Linie mit der Wirbelsaule bilden und nicht ,,abknicken”.

+Spreu ist ein hervorragendes Flllmaterial fur Kissen. Die Halswirbelsaule wird optimal gestutzt, im
Nacken- Schulterbereich werden dadurch Verspannungen geldst und verhindert.

Durch den hohen Lufteinschluss aller Spreusorten sind diese Naturkissen auBerst atmungsaktiv und
lassen weder Feuchtigkeits- noch Warmestau entstehen.

Menschen, die auf anderen Kissen viel schwitzen, berichten immer wieder, dass dieses Problem beim
Spreukissen weniger auftritt.

+Dinkel, Buchweizen und Hirse sind ,,Magerpflanzen”, die bestens auf ,mageren”, ungediingten Béden
gedeihen und besonders anspruchslos im Anbau sind. Wir verarbeiten Spreu aus kontrolliert biologischem
Anbau. Nachhaltige Kissen aus nachwachsenden Rohstoffen sind kompostierbar-werden wieder zu Erde!

Dinkelspreu-Sitzkissen gibt es in zwei Durchmessern: 30 und 40cm; und in drei verschiedenen Héhen:
10/15 und 20cm. Bezige dazu in natur, gelb, schwarz und bordeauxrot.

Bestelladresse:
Christine Reinke, Romerweg 4a, 82346 Andechs, 08152-5751

www. hirse-kissen.de
www.dinkel-kissen.de

20x40 20x60 30x40 40x40 60x40 80x40cm Hornchen Stillkissen
Dinkel 10.-€ 12.-€ 12.-€ 14.-€ 20.-€ 24.-€ 10.-€ 49.-€
Buchw. 11.-€ 13.-€ 15.-€ 22.-€ 28.-€ 11.-€
Hirse 12.-€ 14.-€ 14.-€ 18.-€ 26.-€ 32.-€ 12.-€
Bezlige | 4.-€ 4,50€ 5.-€ 6.-€ 7.-€ 8.-€ 6.-€ 11.-€




