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Produkt 

Lactose/Gluten 

Energie 

KJ 

kcal 

Fett davon 

gesättigte 

Fettsäuren 

Kohlen-

hydrate 

davon 

Zucker 

Protein Salz Ballaststoffe 

         

Linsen rot 

-/- 

1500 

359 

2,0g 0,5g 53,0g 2,0g 24,0g 0,03g 10,0g 

Kichererbsen 

-/- 

1412 

336 

5,9g 1,1g 44,3g 2,4g 18,6g 0,0g 15,5g 

Bohnen 

schwarz 

-/- 

1604 

380 

1,4g 0,4g 62,4g 2,1g 21,6g 0,013g 15,5g 

Gewicht:   16,24kg 
Abmessung (LxBxH):  55cm x 41cm x 23cm 
Lagerung: Möglichst kühl und trocken, ohne direkte 

Sonneneinstrahlung. Optimal wäre eine konstante 
Temperatur unter 20° Celsius.                                                      

Geöffnete Produkte: Wieder mit beiliegendem Kunststoffdeckel verschließen. 
Nicht direkt aus dem Behältnis essen (Kontamination), 
dann kann das geöffnete Produkt über mehrere Wochen 
verzehrt werden. Vermeiden von Temperatur-
schwankungen beugt Feuchtigkeitsbildung vor.  

 
 

 
Allergene: Keine 

     
 
 
 
 

Nährwerttabelle pro 100g: 

 

 

 

 

 

 

Proteinpaket vegetarisch 
43`016kcal 

 
Der vegetarische Proteinlieferant 
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