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Vorwort

Eine dynamische Meditation braucht ein dynamisches Thema. Die hier
aufgefiihrte Auswahl aus Sri Aurobindos Sonetten gehort genau zu diesem
Genre. Jedes Thema fasst eine Bewegung zusammen, die iiberwiltigt und den
Geist in einer entsprechenden Stimmung konzentriert. Und jedes hat eine
mantrische Kraft, welche die Erfahrung, die es enthalt, herbeifiihrt.
Der Kommentar ist eine geschriebene Meditation, die in diesem Prozess
als Hilfe angeboten wird.
19.3.1982
M. P. Pandit
Sri Aurobindo Ashram
Pondicherry



MENSCHLICHES UFER

Ich habe das menschliche Ufer hinter mir gelassen.

Bist du einmal vom Heimweh nach der Riickkehr ins ,eigene Heim™ in Gott
ergriffen, lasst du alles hinter dir, was du geschitzt und geliebt hast. Alle
Anhaftungen, alle Beziehungen, alle bevorzugten Ideen und Konstrukte des
Geistes werden zuriickgelassen. Nicht tatsachlich physisch, sondern seelisch. Der
innere Abstand ist wichtiger und wirkungsvoller als physisches Aufgeben, nach
dem nicht nur nicht gefragt, sondern das ohne Zweifel ein Akt der Feigheit ist.
Man soll in der Welt, aber trotzdem nicht von dieser Welt sein. Nur die innere
Freiheit ist wahr.

Jedes Mal, wenn ein alter Sog sich behaupten will, erinnere dich: ,,Ich habe
das menschliche Ufer hinter mir gelassen®. Schau nicht zuriick, trage kein Stiick
des alten Gepacks mehr in dir. Du wirst allen Platz brauchen, um die Reichtiimer
des Ungeschauten zu empfangen, die mit der ,Flotte der Gétter™ dir entgegen
segeln.

Deine Verwicklung in menschliche Interessen und die Verpflichtung
gegeniiber menschlichen Normen gibt es nicht mehr. Du hast dich von ihnen
wegbewegt. Schau nicht zuriick, sieh’ den leuchtenden Horizont vor dir.

(Das unendliche Abenteuer)

1 Rig Veda
2 Savitri



UNSICHTBARE HAND

Eine unsichtbare Hand fiihrt mein Steuer.

Das Leben ist eine Reise - ein Abenteuer - in die Wasser des Unbekannten.
Dein Korper ist das Schiff, deine Seele der Reisende. Du bist unterwegs. Aber
dir ist nicht bewusst, wohin du gehst oder in welche Richtung. Denn deine
Sicht ist begrenzt und deine Stérke reicht nicht aus, um die tosenden Wellen
zu tiberwinden. Aber es gibt doch eine geheime Macht, eine unsichtbare Hand,
die das Steuer des Bootes, das dich tragt, beherrscht und lenkt. Du kannst sie
vielleicht nicht mit deinen physischen Augen sehen, aber du wirst dir ihrer
bewusst, wenn dein ruheloser Geist still wird und die turbulenten Gefiihle sich
beruhigen. Es ist die Hand Gottes, die deine Reise durch alle Widrigkeiten zu
ihrem gewdhlten Ziel leitet. Vertraue dich dieser unauthérlichen Fiihrung an und
du wirst im HAFEN ankommen.

(Das unendliche Abenteuer)



PLOTZLICHES AUFFLAMMEN GOTTES

Ich werde im Einsamen und Einzigartigen aufgehen
Und in einem plotzlichen Aufflammen Gottes erwachen

Du beruhigst deine Wiinsche und Gefiihle. Du diinnst das Ego bis an die Grenze
der Aufl6sung aus. Du beruhigst den Geist und ldsst eine unerschiitterliche Stille
und einen dauerhaften Frieden von ihm Besitz nehmen. Du wirst dich von einem
Bewusstsein, welches eins und von allem distanziert ist, verschluckt finden. Du
wirst eins mit dem Einsamen — dem statischen Selbst.

Aber das ist nicht das Ende.

Warte. Eine andere Verwirklichung wird sich zu entfalten beginnen: die
Herrlichkeit Gottes, seine Macht, sein Wissen, seine Seligkeit werden dein Wesen
tiberfluten. Das dynamische Selbst {ibernimmt die Fiihrung.

(Das unendliche Abenteuer)



DEINE STIMME

Alle Klinge, alle Stimmen sind DEINE Stimme geworden.

Gib dich dem Géttlichen hin. Ubergib deinen Geist mit seinem Denken, dein
Herz mit seinen Gefiihlen, dein Vital mit seinen Impulsen, deinen Kérper mit
seinen gewohnheitsmafligen Bewegungen an den Willen des Géttlichen. Lerne,
dich mit deinem ganzen Wesen auf den Herrn einzustimmen. Lasse dich in ein
wachsendes Einssein mit dem Gottlichen flief3en. Tue es in freudiger Liebe, nicht
als Disziplin.

Allmahlich beginnst du, die Welt auf andere Weise zu erleben. Du spiirst
die Gegenwart des Gottlichen tiberall. Du siehst das Wirken des Géttlichen in
allen Vorgiangen; du fiihlst die Beriihrung des Géttlichen in allen Berithrungen;
du siehst die Gestalt des Goéttlichen in allen Erscheinungen; du horst die Stimme
des Goéttlichen in allen Kldngen, in allen Stimmen.

Das gesamte Universum enthiillt sich als Kérper Gottes.

(Das Gottliche Gehdr)



ALL-SCHONES

Alles wird schon, weil Du bist.

Es gibt eine fundamentale Erfahrung im spirituellen Leben, wéhrend du
voranschreitest, gleich in welche Richtung deine Suche geht. Du magst dich
konzentrieren und dir der gottlichen Gegenwart allméhlich im inneren Wesen,
deinem psychischen Zentrum, bewusst werden; deine feineren Sinne mdgen
sich 6ftnen und du siehst das Géttliche iiberall im Universum; dein Bewusstsein
mag sich den hoheren Bereichen des Geistes 6ffnen und im Einklang mit dem
Gottlichen Bewusstsein oberhalb der hochsten Geistesebenen sein. Auf welche
Art auch immer du die Gegenwart des Géttlichen erkennst, die Farbe der Vision
wandelt sich. Du fingst an, iiberall die Existenz eines Rhythmus und einer
Schonheit zu sehen. Alle Formen, alle Bewegungen in Zeit und Raum erscheinen
anders als vorher. Eine zugrunde liegende Harmonie, eine unverkennbare
Schonheit beginnt sich in zunehmendem Maf3e zu enthiillen. Selbst in dem, was
normalerweise als hdsslich angesehen wird, tritt eine Schonheit hervor. Gott als
Schoénheit, shyama sundara, der Schone von dunkler Hautfarbe, begegnet dir
tiberall.

(Das Gottliche Gehdr)



UMFASSE DIE GANZE WELT

Ich halte die ganze Welt in meiner Seele Umarmunyg.

Du bist eingeschrénkt, solange du dich von den Mauern des physischen Wesens
beengen lédsst. Du bist geteilt und deshalb von anderen getrennt, solange du
dich damit zufrieden gibst, in der Pressform deines Egos eingeschlossen zu
sein. Das ist nicht deine ganze Wahrheit. Freiheit, Weite, Unendlichkeit sind
dein natiirliches Geburtsrecht. Uberschreite die Schwelle, an der du zu lange
gestanden hast, und betritt die inneren Bereiche deines Wesens. Stofie nach
innen in die Stille des Geistes vor, in die Tiefen des Herzens. Je mehr du nach
innen gehst, umso weiter erstreckt sich der Pfad, bis du die geheime Kammer
deiner Seele erreichst — dein wahres Selbst.

Wenn du mit der Seele eins bist, wenn du in der Seele lebst, bist du von
allen Fesseln und Einschrankungen, die dich von der Welt trennen, befreit. Du
tithlst dich so weit wie die Welt. Deine Seele umarmt Alles in ihrer unendlichen
Weite. Es ist nicht mehr die Welt, die dich enthilt. Du enthaltst die Welt in deiner
Seele.

Tauche tief in dich hinein, finde die Seele. Alle Perspektiven werden sich
dndern, alle Erfahrungen in eine neue Dimension eintreten.

(Der Innewohnende Universale)



MIT EINEM ANDEREN GESICHT

Zu welch anderer lebenden Form ich mich wend’
Ich sel’ meinen eignen Leib mit ander'm Gesicht.

Solange du im Ego lebst, siehst du mit einem Bewusstsein, dass sich von allem
absondert, alle als ,andere” an. Da ist eine Trennung zwischen dir und jenen, die
dein Ego als verschieden und fremd betrachtet.

Es gibt aber eine Wesensebene in dir, wo dieses Trennende authort. Es ist
das innere Selbst, der Grund deiner Seele. Dieses Selbst in dir ist eins mit dem
Selbst aller. Wenn du in diesem Zustand des Selbst bist, fiihlst du dich mit allem,
jeder Form um dich herum eins. Du erkennst jede Form als niemand anderen
als dich selbst mit anderem Gesicht. Du siehst dich {iberall in verschiedener
Erscheinung. Alles wird EINS.

(Der Innewohnende Universale)



WELT-ERFAHRUNG

Der Welt Gliick durchfliefst mich wie Wein,
Ihre millionenfachen Sorgen sind meine Qual.

Wenn dein Wesen sich in seinem Bewusstsein weitet und immer mehr mit allem
eins wird, bildet sich eine wachsende Identitdt mit der Welt. Der Geist verbindet
sich im Allgemeinen auf natiirliche Weise mit dem Geist anderer und ihre
Gedanken und Ideen segeln in deine eigenen hinein. Das Herz weitet sich in eine
Einheit mit anderen Herzen und ihre Emotionen und Gefiihle fliefen in deines.
Das Vital dehnt sich in das allgemeine Vitale aus und unterliegt den Einfliissen
dieser Vitalitits-See. Sogar dein Subtil-Physisches beriihrt die feineren Ausldufer
anderer und nimmt an ihren Bewegungen teil.

Die Freude und das Gliick, welche in der Umgebung flieflen, werden
wie das berauschende Stromen von Wein erfahren. Deine Gliickseligkeit
vertausendfacht sich.

Gleichermafien dringen das Elend und die Leiden der Welt in dein
geweitetes Wesen und werden zu heftigen Schmerzen.

Dein Leben gehort nicht ldnger dir.

Dein Leben gehort der Welt und das der Welt dir.

(Der Innewohnende Universale)
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