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Bio-Rapsol

Pflanze

Raps (Brassica napus) ist ein Kreuzblitler und da-
her eng mit Kohl und Senf verwandt. In unserer
Region wird vorwiegend Winterraps im Spatsommer
ausgesdt. Die im folgenden Mai leuchtend gelb bli-
henden Felder sind eine beliebte Bienenweide. Die Rapsernte
erfolgt zumeist im Juli.

Merkmale & Geschmack

Das kalt gepresste Rapsdl hat eine tiefe Goldfarbe und einen
dezent nussigen, angenehm feinherben Geschmack. Langst
gehort durch den Anbau des sog. ,,Doppel-Null“-Raps der ehe-
mals bittere Geschmack des Rapséls der Vergangenheit an.

Gesundheitswert

Rapsol weist ein vorbildliches Fettsauremuster auf:

Das Verhaltnis von Omega-3 zu Omega-6 Fettsduren und der
hohe Gehalt an den Vitaminen A und E ist ideal fiir die ge-
sundheitsbewusste Erndhrung. Es leistet einen wesentlichen
Beitrag zur Senkung des LDL-Cholesterins, beeinflusst die -
Blutgerinnung giinstig und starkt das Immunsystem.

Verwendung ;

Rapsdl ist in der kalten Kiiche vielseitig einsetzbar — gleicher-
mafRen fiir Salate, Sof3en, Dips und Marinaden. Hervorragend
entfalten sich seine Qualitaten im Kartoffelsalat, der damit ne-
ben einer feinen Geschmacksnote auch eine intensive Gelbfar-
bung erhdlt. Rapsdl gehort zu den wenigen kalt gepressten
Olen, die schonend (bis max. 170 Grad) erhitzt werden kénnen.

Haltbarkeit & Aufbewahrung

Rapsdl sollte — wie alle kalt gepressten Speisedle — dunkel
und kiihl (bis 18 Grad) aufbewahrt werden.

Die Qualitat des frisch gewonnenen Rapsols bleibt mindestens
zwolf Monate erhalten, in der geb‘.,ffheten Flasche bleibt das Ol
bei Raumtemperatur sechs bis acht Monate haltbar.



